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Prova puntuable Copa de Espana de Rollerski

72 Puigcerda Rollers

Campionat de Catalunya i prova FIS

Alp (Cerdanya) Girona
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INFORMACIO

Els Campionats de Catalunya Distancia FIS — 72 Puigcerda Rollers
se celebraran en Alp (La Cerdanya) provincia de Girona en técnica classica.

Proba puntuable parala Copa de Espafia de Esqui de Fondo y
Campionats de Catalufia de la modalitat de distancia.

Durant el mateix cap de setmana, el dissabte al mati es celebraran, els
Campionats de Catalunya de esprint a Puigcerda en técnica lliure. Aquesta
prova esta oberta a tots els corredors i corredores que vulguin participar de
qualsevol FFAA.

Competicions puntuables per ala Copa Espafia de Rollers

Lloc: Alp (Girona).

Data: 12 (entrenaments - carretera oberta) i 13 de novembre de 2023.

Organitza

Real Federaci6 Espafiola de Deportes de Invierno.
Federacio Catalana d’Esports d’Hivern

Club Esqui Puigcerda (PEC)

DADES TECNIQUES

- Director de la competicié: a determinar
- Delegat Técnic FIS: Manuel Ruiz
- Delegat Tecnic RFEDI: a determinar

- Cronometratge y secretaria técnica: Rafel Comellas
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Prova puntuable COPA ESPANA | CAMPIONAT DE
CATALUNYA de Distancia Tecnica Classica FIS

- Distancies i modalitat
o Absolutes (U18 a Master): 8.5Km técnica classica
0 U16y U14: 5Km técnica classica
o U12yU10: 2Km tecnica classica

- Absolutes

o Zona d’ escalfament: En la mateixa carretera, a la zona de
sortida.

o Sortida en massa, des d’Alp, a partir de les 9:00 hores, primer
dones i després homes.

- Categories U14 a U16

o Zona d’escalfament: A la mateixa carretera, a les zones
proximes a la sortida.

o Sortida en Massa a les 9:45 hores, primer dones i
després homes.

- Categories U12 y U10

o Zona d’escalfament: Al parquing de Masella

o Sortida en massa des de Rotonda Masella a partir de les
10:15 hores.

- Meta: Parquing de la Pia, Masella (Alp)
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Categories, classificacions i premis
Categories i classificacions:

- Absoluta: Totes les categories des de: master 2 a U-18, ambdues incloses.
- Master 2 (M2): nascuts en 1975 i anteriors.

- Master 1 (M1): nascuts entre 1985 a 1975.

- Sénior (SNR): nascuts en 2004 i anteriors.

- U20: nascuts en 2005 i 2006.

- U18: nascuts en 2007 i 2008.

- U16: nascuts en 2009 i 2010.

- U14: nascuts en 2011 i 2012.

- U12: nascuts en 2013 i 2014.

- U10: nascuts en 2015 i 2016.

PREMIS

Prova FIS
Tres primers classificats, categories masculina i femenina

- Es fara entrega de Medalla de campid/campiona de Catalunya segons els criteris
de participacié descrits al Reglamento General d’Esqui de Fons.

- Als esportistes de les categories U12 i U10 rebran una medalla o obsequi
commemoratiu de la seva participacio.

Campionat de Catalunya Distancia (Diumenge 13 octubre)

Tres primers classificats, a les seguents categories, masculina i femenina:
- Master, Sénior, U20, U18, U16, U14
Es fara entrega de las Medalles de Campid/a de Catalunya.

Els Esportistes de les categories U12 i U10 rebran un obsequi commemoratiu
de la seva patrticipacio.

Els premis del campionat s’atorgaran el mateix diumenge al finalitzar la competicio
al mateix parquing de la Pia.
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INSCRIPCIO COPA DE ESPANA
- Categories absolutes (U18 a master): 25€.
-U14 i U16: 15€.

- U10i U12: 10€.

Es formalitzaran a través de I’Area Privada dels Clubs de la plataforma Isquad.
El termini de lainscripci6 es tancara a les 11:30 hores del dimecres 9 d’octubre.
Pagament conjunt per club al compte de la FCEH ES08 2100 2890 4702 0005
4549

La perdua o no entrega de algun dorsal al finalitzar la competicié es carregara a la
federacié autonomica responsable de la inscripcio la quantitat de 60,00€ por dorsal,
gue hauran d’abonar abans del dimecres seguent a la finalitzacio de la competicié.

REGLAMENT

Segons Reglaments FIS, RFEDI i FCEH vigents el dia de la competicio.

MATERIAL

Es recorda la reglamentacié de rollerski d’acord la reglamentaciéo FCEH i
Reglamento General de Fondo RFEDI 2024-25.

La reglamentacié es basa en l'article 396.2 Competition Equipment (IRC Cross
Country), sent aquesta d’obligatori compliment per a les competicions FIS i
RFEDI. A destacar:

El diametre de la roda no pot excedir en cap cas els 100mm.

La distancia entre eixos no pot ser menor a 530mm.

En competicions de técnica classica hauran de competir amb rollerskis
amb rodes d’entrenament (cautxt - sintétic/natural - o uretd). En
competicions de classic, almenys una de les dues rodes de cada rollerski
hauran de tenir sistema antiretorn i no estara permes I'is de rollerskis amb
tres rodes. No estan permeses les rodes de competicié “PU (poli- ureta)”
en cap caso.

e S’hauran de fer servir bastons aptes per a la practica d’esqui de fons,
aquests, han d’estar previstos en el seu extrem inferior, de la
protecci6 de seguretat en material plastic amb un diametre no inferior
30mm. Aquestes proteccions hauran d’estar col-locades a no més de
45mm per sobre la sortida de la punta metal-lica.
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S'utilitzara casc (DIN EN1078 o equivalent), ulleres i guants durant els

entrenaments oficiales i competicio. Amb I'excepcié de competicions de

sortides massives, en condicions climatiques particulars o mala visibilitat, el

jurat de competicié poda decidir que I'is de proteccid per als ulls sigui opcional.

e Les botes hauran d’estar fixades al rollerski mitjangcant una fixacio
apta per a la practica de I'esqui de fons.

e Es potestat del organitzador subministrar el rollerski de las mateixes
caracteristiques i prestacions per a que tots competeixin amb les
mateixes condicions. En el cas de que l'organitzador no subministri el
material, se seguira larticle 396.2.10 del RIS. Per a germanitzar
condiciones de seguretat i equitat, el CO i el jurat podran limitar els
parametres tecnics de I'equipament de competici6 comunicant-lo amb
antelaci6 al programa.

e Es permetra la reparacio o canvi del rollerski durant la proba, pero aixo

tindra que realitzar-lo el mateix corredor i sense ajuda de una altre

persona. L’ajuda d’'una persona nomeés s’haura de resumir a acostar el
rollerski de recanvi o eines a fer servir pel corredor.

Rodes:

e Per a totes les categories, en competicions de técnica classica hauran
de competir amb rollerskis amb rodes de entrenament (cautxu -
sintétic/natural - o ureta). En competicions de classic, al menys una de
les dues rodes de cada rollerski hauran de tenir sistema anti retorn i no
estara permés I'Us de rollerskis amb tres rodes (amb excepcié per a
esport adaptat). No estaran permeses les rodes de competicié “PU (poli-
ureta)” en cap cas cas.

PROGRAMA COPA DE ESPANA DE DISTANCIA
Dissabte 12

Entrenaments oficiales i reconeixement de circuit (carretera oberta al transit)
19:00 hores Reuni6 de Caps d’Equip i entrega de dorsals.

Seu: Museu Cereta

Només podra assistir 1 representant por FFAA i 1 por club.
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Diumenge 13
Alp (Cerdanya).

Copa de Espafia Distancia técnica classica FIS i RFEDI

9:00 h. Sortida del primer corredor absoluta. PK 18+000
9:45 h. Sortida del primer corredor U16. PK 15+000

10:15 h Sortida en massa U12 i U10. Masella (rotonda trineus)

13:00h Entrega de premis al parquing de la Pia
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CIRCUITS DISTANCIA: VEURE ANNEX.
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ORGANIZADORES Y COLABORADORES

SPAINSNOW

REAL FEDERACION ESPANOLA DEPORTES DE INVIERNO

FCEH

A~ Ajuntament de
Ajuntament d’Alp

@ Puigcerda
La Molina - Masella
(La Cerdanya)
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